
Cuando nos comunicamos con 
jóvenes con TEA con déficit de 
lenguaje utilizamos:

� Sistema alternativo y aumen-

tativo de comunicación.

� Gestos y lenguaje de signos. 

� Sistemas de intercambio de 

baja tecnología. 

� Sistemas de intercambio de 

alta tecnología.

Cuando nos comunicamos con 
jóvenes sin déficits lingüísticos 
debemos: 

� Prestar atención a las señales 

verbales y no verbales durante 

la conversación 

� Dar tiempo a la persona para 

responder a una pregunta o 

repetir la pregunta si es nece-

sario

� Utilizar frases cortas y directas, 

específicas

� Evitar el lenguaje figurado y 

simpático, las bromas y el sar-

casmo

� Hable con calma, controle el 

tono de voz y sea paciente

Por último: 

� Adaptarse a las competencias

� Captar la atención

�  No forzar el contacto visual 

� El lenguaje utilizado y el contexto deben ser previsibles

HOJA DE DATOS

Consejos para la
 comunicación con 
los jóvenes con TEA

Dentro del espectro autista, 
podemos encontrar personas:
 
� Con deficit en el lenguaje oral. 
� Sin deficit en el lenguaje oral.

Pero en todos los casos existen 
dificultades en la comunicación 
social.
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