
Όταν επικοινωνούμε με άτομα 
που έχουν ΔΑΦ με γλωσσικές 
δυσκολίες, πρέπει να 
χρησιμοποιούμε:

• Σύστημα εναλλακτικής και 
επαυξητικής επικοινωνίας

• Χειρονομίες και νοηματική 
γλώσσα 

• Συστήματα ανταλλαγής χαμηλής 
τεχνολογίας 

• Συστήματα ανταλλαγής υψηλής 
τεχνολογίας

Όταν επικοινωνούμε με νεαρά 
άτομα χωρίς γλωσσικές δυσκολίες, 
πρέπει να:  

• Δίνουμε προσοχή στα λεκτικά και 
μη λεκτικά σήματα κατά τη 
διάρκεια της συζήτησης 

• Δίνουμε χρόνο στο άτομο να 
απαντήσει σε μια ερώτηση ή 
επαναλάβετε την ερώτηση, εάν 
είναι απαραίτητο

• Χρησιμοποιείτε σύντομες και 
άμεσες, συγκεκριμένες φράσεις.

• Αποφεύγετε τη μεταφορική και 
συμβολική γλώσσα, τα αστεία και 
τον σαρκασμό

• Μιλάτε ήρεμα, ελέγχετε τον τόνο 
της φωνής σας και να έχετε 
υπομονή.

Τέλος:

• Προσαρμοστείτε στις ατομικές ικανότητες
• Τραβήξτε την προσοχή τους
• Μην πιέζετε για οπτική επαφή
• Η γλώσσα που χρησιμοποιείτε και το περιεχόμενο πρέπει να είναι απλά 

και προβλέψιμα 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 

Συμβουλές για την 
επικοινωνία με άτομα με αυτισμό

Στο φάσμα του αυτισμού, 
μπορούμε να βρούμε άτομα: 
 
• Χωρίς γλωσσική επικοινωνία ή 
• Με αναπτυγμένες γλωσσικές 

δεξιότητες

Σε όλες τις περιπτώσεις όμως, συχνά 
υπάρχουν δυσκολίες στην κοινωνική 
αλληλεπίδραση και επικοινωνία.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 

αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η 

Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.


