
Nella comunicazione con i 
giovani con ASD che presentano 
deficit linguistici, adottiamo:

• Sistemi alternativi e aumenta-
tivi di comunicazione

• Gesti e lingua dei segni
• Sistemi di scambio a bassa 

tecnologia
• Sistemi di scambio ad alta 

tecnologia

Nel comunicare con i giovani 
senza deficit linguistici, è 
importante:

• Prestare attenzione ai seg-
nali verbali e non verbali 
durante la conversazione

• Concedere il tempo neces-
sario alla persona per ris-
pondere a una domanda o 
ripetere la domanda se 
necessario

• Utilizzare frasi brevi, dirette 
e specifiche

• Evitare l'uso di linguaggio 
figurato e simbolico, bat-
tute e sarcasmo

• Parlare in modo tranquillo, 
controllare il tono della 
voce e dimostrare pazienza

In conclusione:

• Adattarsi alle competenze
• Catturare l'attenzione
• Evitare di forzare il contatto visivo
• Il linguaggio utilizzato e il contesto devono risultare prevedibili

SCHEDA INFORMATIVA

Comunicare con giovani
con disturbo dello
spettro autistico

Nel contesto dello spettro autistico, 
possiamo incontrare persone:
 
• senza alcun linguaggio orale e
• con un linguaggio orale molto svi-

luppato.

In tutti i casi, è comune riscontrare 
difficoltà nella comunicazione sociale.
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