
Qual è il significato di una singola goccia d'acqua per qualcuno? 
Può rappresentare molteplici cose, come:

Il cervello "indovina" quale 
interpretazione scegliere in 
base al contesto ogni volta.

Esempi:

• Un semaforo rosso potrebbe 
significare: STOP e allo stesso 
tempo NON FERMARTI (nel 
caso in cui qualcuno stia già 
attraversando la strada).

• Una mano alzata potrebbe 
significare: Ciao, ma anche 
Posso chiederti qualcosa o 
Voglio dire qualcosa.

• Se il cervello osserva una goccia 
d'acqua su una foglia nelle prime 
ore del mattino con un cielo az-
zurro, intuitivamente supporrà 
che si tratti di rugiada.

• Se il cervello nota una goccia 
d'acqua su un viso, dedurrà che 
sia una lacrima.

• Questa lacrima potrebbe rappre-
sentare molte cose, come tristez-
za o gioia.

Qual è il messaggio chiave?
Nulla ha un significato assoluto! 

Se l'incertezza rappresenta la principale sfida nell'autismo,
dobbiamo rendere il mondo più chiaro!

Per approfondire la conoscenza sull'autismo e sul contesto, 
ti invitiamo a visitare: www.petervermeulen.be 

Autismo e contesto 

La maggior parte delle persone identifica le caratteristiche 
tipiche dell'autismo come difficoltà in:

Interazione sociale  |   Comunicazione   |   Percezione sensoriale

Tuttavia, la problematica principale nell'autismo è rappresentata 
dall'INCERTEZZA.

Pioggia Rugiada

Perdite dai rubinetti

Sudore

Lacrima
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